\\{ ACTE DE CANDIDATURE AU CONSEIL d’ADMINISTRATION de PUNMF

Je, soussigné(e) :
Nom: BINOT Prénoms : Marie-Christine
Né(e) le : 26/09/1964 A : Asniéres sur Seine
Nationalité : FRANCAISE
Adresse personnelle : 10 RUE DE BRIANTEL
Code Postal : 22260 Ville : PLOEZAL

Adresse e-mail :  marie-christine.binot@orange.fr Téléphone :0611681755

Certifie sur I’honneur occuper officiellement au sein de ma fédération les fonctions suivantes :

Médecin fédéral national (MFN).
Médecin président de la Commission Médicale Nationale (MP CMN).
Médecin élu a I'instance dirigeante de sa fédération.
Médecin en charge de la surveillance médicale réglementaire (Med SMR) des sportifs inscrits sur
liste ministérielle (Médecin coordonnateur ou Directeur médical).
(] Médecin des équipes nationales.

l Médecin membre de la commission sport santé.

Attention ! On ne peut étre a la fois médecin en charge de la surveillance réglementaire et médecin des
équipes nationales.

Déclare faire acte de candidature* pour I’élection du Conseil d’administration de FUNMF dans le(s)
collége(s) suivant(s) :

College 1 : Médecin fédéral national (MFN).
Collége 2 : Médecin président de la Commission Médicale Nationale (MP CMN).
College 3 : Médecin élu a I'instance dirigeantelde sa fédération.
Collége 4 : Médecin en charge de la surveillance médicale réglementaire (Med SMR) des sportifs
inscrits sur liste ministérielle (Médecin coordonnateur ou Directeur médical).
[ Collége 5 : Médecin des équipes nationales.
l Collége 6 : Médecin membre de la commission sport santé.

Fait a : PLOEZAL Le: 12/05/2026 Signature : Marie-Christine BINOT

* Un méme médecin assurant plusieurs fonctions dans sa fédération peut faire acte de candidature dans tous
les colleges correspondants.

Si ce médecin est éligible dans plusieurs de ces colléges, il devra choisir celui qu’il représentera au sein du CA.



Docteur Marie-Christine BINOT

Adresse : 10 rue de Briantel

22 260 PLOEZAL

Tel 06 11 68 17 55

Mail : marie-christine.binot(@orange.fr

PROFESSION DE FOI

Mesdames ; Messieurs, Chers confréres
Je sollicite mon élection au CA de I’'UNMF

Meédecin généraliste, lauréate de la faculté de médecine de Paris 13, Médecin du sport titulaire
de la capacité de Médecine et Biologie du sport, je suis également Médecin Territorial,
Meédecin Principal de réserve du Service de Santé des Armées (SSA) et Médecin Capitaine
aupres du Service Départemental d’Incendie et de Secours 22 (SDIS) et titulaire de la
médaille de la Jeunesse et de Sports et de I’engagement associatif échelon Bronze

Je suis engagée depuis mon enfance auprés du mouvement sportif frangais dans un premier
temps de pratique sportive qui m’a permis d’étre championne de France de Ballet sur Glace
avec le club d’ Asnieres-Patinage.

Mon expérience d’encadrement médical des championnats du monde d’escrime en 2010 au
Grand Palais m’a conduite a intégrer pendant 6 ans la DRJSCS d’ile de France et a travailler
en étroite collaboration avec les services de 1’état et du CNOSF.

Impliquée depuis 3 mandats en qualité de Médecin Fédéral de la Fédération Francaise de
Sports pour tous et depuis 2 mandats a la Fédération Francaise de Baseball et Soft Ball, je
contribue a 1’¢laboration des politiques de Santé tant pour la pratique de loisir, le sport sant¢,
la prévention du dopage et le suivi des sportifs de haut-niveau.

Je suis impliquée au. sein de ’'UNMEF et j’ai participé a différents travails communs,
notamment pendant la crise sanitaire du COVID, a I’élaboration des protocoles de reprise de
la pratique sportive.

Actuellement je suis en activité professionnelle dans un service de rééducation SMR

locomoteur, je développe I’accueil de sportifs blessés a des fins de rééducation, la pratique
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des activités physiques et sportives a des fins de santé, et en cas de persistance handicap je les

oriente vers une intégration de pratique Handisport.

Mon engagement auprés du SSA et du SDIS 22 m’a permis développer des compétences dans
les domaines de 1’aptitude, de la reprise apres blessure, et de 1’adaptation des postes de travail.

Je souhaite poursuivre mon action au sein de I’'UNMF et mettre au service du collectif mon

expérience riche et variée dans les domaines du sport et de la santé

Sportivement pour la santé,

Marie Christine Binot
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