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D A V I D 
E R N S T 
 
 
 

Médecin du sport au sein du Centre Hospitalier de Saint-Dié-des-Vosges en tant que chef de service de 
médecine du sport et rééducation, et au sein de la Clinique Louis Pasteur à Épinal, j’exerce une activité centrée 
sur la rééducation cardiaque, les évaluations fonctionnelles (VO₂ max, épreuves d’effort), la traumatologie du sport 
et l’échographie musculosquelettique diagnostique et interventionnelle. Ces compétences constituent le 
fondement de mon engagement en faveur d’une prise en charge médicale exigeante, alliant sécurité, performance 
durable et qualité du suivi des patients comme des sportifs. 
 

Depuis 2020, je suis engagé au sein de la Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées 
(FFKDA), où je siège à la commission médicale. De 2023 à 2025, j’ai assuré la Surveillance Médicale 
Réglementaire des athlètes inscrits sur liste ministérielle de haut niveau, dans le respect des exigences fédérales 
et des standards attendus pour le sport de haut niveau. Depuis 2026, j’assume la responsabilité de l’encadrement 
médical des équipes de France, fonction qui implique à la fois rigueur, réactivité et vision structurée de 
l’accompagnement médico-sportif. J’assure également, depuis plusieurs années, la médicalisation de 
compétitions régionales et nationales, ce qui m’a permis de développer une expérience opérationnelle solide au 
plus près des réalités du terrain. J’ai ainsi acquis une connaissance approfondie des exigences réglementaires, 
des protocoles fédéraux et des besoins spécifiques des disciplines relevant de la FFKDA, me permettant 
d’apporter une contribution immédiatement opérationnelle et structurante. 
 

Mes responsabilités hospitalières incluent la coordination d’une équipe pluridisciplinaire (kinésithérapeutes, 
infirmiers, ergothérapeutes, enseignants en activité physique adaptée (APA), podologues, orthoprothésistes…), 
la structuration de parcours de soins et la mise en œuvre de protocoles de prise en charge intégrés Ces 
responsabilités ont consolidé ma capacité à contribuer à la structuration médicale fédérale, à l’harmonisation des 
pratiques et à la diffusion de recommandations opérationnelles au service de la qualité, de la sécurité et de la 
cohérence des prises en charge. 
 

Par ailleurs, mes engagements scientifiques, vice-président puis trésorier de la Société Lorraine de 
Médecine du Sport, membre du Club des Cardiologues du Sport (CCS), de la Société Française de Médecine du 
Sport (SFMES), de la Société d’Imagerie Musculosquelettique (SIMS), de la Société Française de Cardiologie 
(SFC) et de la Société Française de Médecine Aérospatiale (SOFRAMAS), témoignent de mon implication 
constante dans l’actualisation des connaissances, le dialogue pluridisciplinaire et la promotion d’une médecine du 
sport rigoureuse, exigeante et fondée sur les données probantes. 
 

Mon activité d’enseignement à l’Université de Lorraine et à l’Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI) 
de Saint-Dié-des-Vosges renforce également ma capacité à former, structurer et transmettre, dans une logique 
d’exigence, de pédagogie et de diffusion des bonnes pratiques. 
 

Pratiquant le triathlon, le judo et les Arts Martiaux Mixtes (MMA), je connais les exigences physiologiques, 
techniques et psychologiques propres aux sports de combat comme aux disciplines d’endurance. Cette double 
expérience, médicale et sportive, constitue un atout supplémentaire pour comprendre les attentes du terrain et 
accompagner avec justesse les athlètes, les entraîneurs et les structures fédérales. 
 

Je souhaite aujourd’hui mettre cette expérience, cette connaissance du terrain et cette capacité de 
structuration au service de l’UNMF, afin de contribuer de manière active et durable au renforcement de sa stratégie 
médicale nationale et à l’excellence de son organisation fédérale. 
 
 
                                                        Dr David ERNST 
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